
结出

善果



结出善果
━━━━━━━━━━━━━━━━



GNRC 致函教宗良十四世
---------------------------------------------------------

在一个充满不确定性、教会也面临诸多挑战的
时期，包括针对教宗良十四世的批评，GNRC 
向他写了一封公开信。GNRC 成员、朋友以及
LGBTIQ 人士的家属受邀在信上联署。目的很
简单：向教宗良十四世传达爱、祈祷与支持，
也表达我们对共同教会的关怀。
在困难时期，人需要知道自己并不孤单。
GNRC 希望通过这封信让教宗良十四世知道，
不同国家的许多天主教徒都站在他身边，为他
祈祷，并支持他推动对话、和平与服务的牧
职。

LINK

https://rainbowcatholics.org/a-letter-of-love-and-support-for-pope-leo-xiv/

致枢机们的一封信
---------------------------------------------------------

GNRC 理事会向我们多个国家的主教和枢机寄
送了私人信函，祝愿他们在枢密会议期间一切
顺利，并表达 GNRC 希望与他们开展更紧密
合作的愿望。
信中提出愿意展开对话与合作，使 LGBTIQ 
天主教徒、其家庭和牧灵团体的经验，在教会
未来的会议与对话中得到更充分的理解和呈
现。
我们相信，这种低调而个人化的方式已经为进
一步联系打开了空间。一些收信人确认收到来
信，另一些则表示希望进一步了解 GNRC 的
工作，以及我们不同地区成员的经验。
主教们对这次接触所作出的积极回应，为未来
的对话、相互理解，以及更好回应我们 LGB-
TIQ 朋友和家庭的牧灵需要，带来了良好希
望。

LINK

https://rainbowcatholics.org/after-the-consistory-local-voices-and-the-life-
of-the-church/
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欧洲各地的祈祷守夜
---------------------------------------------------------

2026 年为克服恐同、恐跨和恐双性恋而举行的
祈祷守夜活动，汇聚了意大利及其他国家六十
多个基督徒团体。
祈祷守夜始于 2007 年的佛罗伦萨，并在各地天
主教与新教团体、基督徒群体、家长和牧灵工
作者的推动下持续发展。La Tenda di Gionata 
通过连接不同团体、收集见证，以及提供礼仪
和传播资源来支持这段共同旅程。自 2024 年
起，GNRC 又借助国际网络扩大了这些活动的
可见度。
祈祷守夜和礼仪活动在意大利、马耳他以及欧
洲大陆多个国家举行。在马耳他，Drachma 延
续了近二十年的传统。在爱尔兰，Le Chéile 团
体在都柏林 Kimmage Manor 天主教堂区组织
了当地首场祈祷守夜。
Jo O’Sullivan 在 GNRC 网站的文章中讲述了这
个爱尔兰团体如何从堂区内的对话中成长，与
其他团体建立联系，并最终于 5 月 15 日聚在一
起祈祷。La Tenda di Gionata 分享的资料帮助他
们准备礼仪，而 GNRC 则让这一地方经验进入
更广阔的国际脉络。
这些守夜活动始终属于举行它们的各个团体。
GNRC 的角色是连接这些经验，帮助它们跨越
国界传播，并让其他团体更容易加入这段旅
程。

https://rainbowcatholics.org/project/vigils/

以名召唤（Chiamati per Nome）
---------------------------------------------------------

GNRC 正在支持一系列线上聚会，由在教会内
陪伴同性情感者、跨性别人士及其家庭的司铎
和修女带领。
每场聚会都从发出邀请者自身的经历、信仰和
牧灵旅程开始。通过祈祷、反思和对话，参与
者可以聆听来自教会的不同声音，并思考接
纳、灵性陪伴与归属等问题。
首批聚会邀请了 Enrica Solmi 修女、Andrea Bi-
galli 神父、Marco Torre 神父和 Luca Lunardon 
神父，后续嘉宾也在筹备中。意大利语与英语
口译帮助不同国家的人共同参与。
Chiamati per Nome（Called By Name）是一项由
热心人士推动的去中心化倡议。它不属于 GNR-
C，也不属于任何其他组织。GNRC 通过网站、
传播渠道和国际网络帮助提升其可见度，让这
些牧灵声音能够触及本地团体之外的人。

www.chiamatipernome.org
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默观与灵修培育
一个通过祈祷、静默与共同临在建立连结的全
球团体。
---------------------------------------------------------

GNRC 默观与灵修培育委员会每两周聚会一
次，并已形成一个稳定参与的群体。
委员会的三位成员 Jorge Schoenffeldt、Argel 
Tuason 和 Frank Testin，欢迎来自澳大利亚、泰
国、菲律宾、印度、英格兰、加拿大和美国的
参与者。
每次聚会都会进行默观操练，包括祈祷、反思
和静默时段。这些练习邀请参与者更深地觉察
天主临在于自己之内，也临在于每一个人之内。
聚会于隔周六举行，使用 Meditation Chapel On-
line Meditation Community 提供的线上祈祷空
间。无论已有默观祈祷经验，还是第一次接触，
所有人都欢迎参加。默观祈祷提供一种不受地
理、语言或个人背景限制的连结方式。长期而
规律的操练能够深化专注、耐心与慈悲，帮助
参与者把默观的果实带进关系、团体和日常生
活。

https://meditationchapel.org/

新任理事
Maritza Fuenzalidid & Wanjiru Kariyki
---------------------------------------------------------

作为 GNRC 长期的朋友和同事，Maritza Fuen-
zalidid 现已担任我们的区域事务负责人。
Maritza 拥有护理方面的专业技术背景，并曾在
智利担任行政助理。她是 Diversidad Vocal 的成
员，也曾积极参与 GNRC 的 Embracing Womyns 
委员会。

Wanjiru 来自肯尼亚，是我们最新加入的理事
（at-large）。
她担任 Pema Kenya 理事会主席。Pema Kenya 
是一个为性别与性少数群体争取人权的组织；
她也曾担任 Global Interfaith Network 理事。
GNRC 很高兴欢迎 Wanjiru 加入理事会。她延续
了一份令人自豪的名单，其中包括来自肯尼亚
的 Georgina Adhiambo（已故）以及来自乌干达
的 Joanita Ssenfuka Warry。
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同性恋不是罪
劳尔·维拉·洛佩斯主教呼吁更多接纳。
---------------------------------------------------------
墨西哥天主教主教劳尔·维拉·洛佩斯公开表示，
同性恋不应被视为罪，并呼吁天主教会给予
LGBT 人士更多接纳，由此引发关注。据东正
教记者联盟报道，维拉·洛佩斯是在墨西哥托雷
翁举行的天主教 LGBT 组织 Red Católica Arcoíris 
第四届全国大会开幕式上作出上述表述。他称
同性恋是一种“自然现象”，并主张 LGBT 天主
教徒应能充分参与教会生活，包括承担灵性领
导职务。主教认为，缺少 LGBT 成员的教会是
不完整的；在受到持不同意见的天主教徒批评
后，他仍为自己的立场辩护。他的言论引发讨
论，因为它触及基督宗教中的一个敏感问题：

教会应如何在关于性伦理的传统教导与更广泛
的牧灵接纳和包容诉求之间取得平衡。

LINK

https://spzh.eu/en/news/94795-catholic-bishop-declares-that-
homosexuality-is-not-a-sin

https://meditationchapel.org/
https://spzh.eu/en/news/94795-catholic-bishop-declares-that-homosexuality-is-not-a-sin
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LGBTIQ 寻求庇护者
在恐惧与希望之间：我的旅程
---------------------------------------------------------
我叫 Olamide，今年 22 岁。

八个月前，我带着一个包和很多希望离开尼日
利亚。在家乡，因为我是同性恋，我成了被针
对的对象。威胁最初只是低声耳语，后来变成
了现实。我听说南非不一样，宪法说每个人都
受到保护。于是我来到开普敦，想重新开始。
起初，一切似乎真的有可能。
我在镇区租了一张小桌子，卖手机充电器和耳
机。有人来买东西，我又开始笑了。那几个星
期里，我允许自己相信，我是安全的。
这一切在一个星期二改变了。
我听见街上传来喊声：“外国人滚出去。”几分
钟内，摊位就被一个个踢翻。接着轮到我的。
有人扔来一个瓶子，我的桌子烧了起来。我逃
跑时只剩手机和身上的衣服。那一晚，我睡在
一间教堂的垫子上，听着外面的每一个声音。
从那以后，只要有人大声喊叫，我仍会猛地一
惊。
从那以后，这座城市仿佛变小了。
我感染了 HIV，每个月都需要抗逆转录病毒药
物（ARV）。但袭击之后，我害怕去诊所。上
一次去时，一名保安问了我一些我答不上来的
问题。我的庇护许可已经过期，因为我太害怕
去内政部（Home Affairs）。“要是他们逮捕我
怎么办？”于是我错过了两次预约，药也快吃完
了。我知道风险，不只是对我自己，也是对所
有人。但有时候，恐惧的声音比事实更响。
我也试过别的办法。
我问过英语课。“我们不收外国人。”老师对我
说。
我去找房间。三个房东一听到我的口音就涨
价。还有一个因为邻居抱怨，把我赶了出去。
我又回去做理发，这是叔叔教我的手艺。一家
理发店老板愿意给我工作。“只给一半工资，”他
说，“反正你也没法举报我。”我点头，接受
了。
最难的并不是工作，而是沉默。
我不再告诉别人我来自尼日利亚，也不再告诉
别人我是同性恋。就连以前参加的支持小组，
在一名成员被殴打并被公开曝光性取向之后，
也让我觉得不安全。夜里我躺着问自己：“如
果我病了，如果我被抢了，我能给谁打电
话？” 
我知道，我的故事并不只属于我。我遇到过其

他寻求庇护者，他们害怕得不敢去诊所，失去
了自己的生意，也不信任警察。法律说，在庇
护申请审理期间，我们有权获得医疗、安全和
工作。但仇外心理让这些权利变得很难真正抵
达。
不过，仍然有希望。
教堂的一名社工把我介绍给 Lawyers for Human 
Rights。他们正在帮助我更新证件，并为我找到
一家诊所，让我可以领取 ARV，而不会因为身
份证明受到盘问。镇区的一位社区领袖也开始
和居民谈论，我们身边的邻居究竟是谁。
听到喊叫时我仍然会害怕。但上星期，我按时
领到了 ARV。我正在存钱，希望再次拥有自己
的理发推剪。
我来到南非，是为了寻找庇护。有法律援助、
没有污名的医疗服务，以及愿意聆听的社区，
我仍然相信南非可以成为那个地方。对我如
此。对成千上万和我一样的人也是如此。
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Collins Otieno Nairobi
---------------------------------------------------------

我的家人：LIMI 的年轻人

我叫 Collins Otieno，28 岁，住在肯尼亚内罗毕
的 Utawala。我是 LIMI Rescue and Psychosocial 
Centre 的创办人兼主任。这是一家社区组织，
为边缘化且处境脆弱的年轻男性提供住所、心
理健康支持和技能培训，帮助他们重新找到生
命的意义并重建生活。

你有哪些爱好？
我喜欢足球，也喜欢在我们自己搭建的健身房
锻炼。那是我和年轻人用本地材料亲手建起来
的。一起锻炼让我们的身心保持健康，培养纪
律和自信，也让健身成为一种伙伴间的团契。
足球带来同样的快乐：团队合作、笑声和释
放。

我们纯手工自建的健身房

你最喜欢的歌手和歌曲是什么？为什么？
Rina Sawayama 的《Chosen Family》。这首歌
直接说中了我的生活：“不必有血缘，也能彼此
相连。”LIMI 的年轻人就是我选择的家人。每
次听到这首歌，我都会更相信：真正组成家庭
的是爱，而不是血缘。

Listen: https://www.youtube.com/watch?v=GTDRg5G77x4

你最喜欢的电影或电视节目是什么？
《Flawless》。它展现了 LGBT+ 群体如何成为
一面镜子：我们怎样对待别人，就会把什么样
的自己映回世界。当我们以善意和尊严待人时，
也会慢慢改变别人看待我们的方式。这一信息
影响着我每天努力生活的方式。

https://www.youtube.com/watch?v=xy0NQbn2C8g

你最喜欢的食物是什么？
米饭！在我们的文化里，米饭是庆典的食物。
我喜欢每天都庆祝自己的生命，这就很方便地
意味着，我每次都可以吃米饭。对我来说，它
让我想到喜悦、感恩，以及大家围坐一桌的团
聚。

米饭：庆典的食物

谈谈你的家人和朋友吧。
LIMI 的年轻人就是我的家人。我们住在同一屋
檐下，一起生活、做饭、欢笑、成长。他们每
天都提醒我，为什么团体如此重要：家人不只
是有血缘的人，也是那些陪你一路同行的人。
他们的韧性和兄弟情谊，赋予我的生命最深的
意义。

谁最能激励你？为什么？
教宗方济各。我钦佩他把各种不同的人带到教
会中一起同行，勇敢推动改革，让 LGBT+ 群体
更受欢迎地参与敬拜，支持女性，也在南苏丹
等地推动和平，我曾在那里工作过。他有一颗
金子般的心，我会一直敬佩。

有什么事物或人物，能够让全球 LGBT+ 群体
的世界变得更好？你可以做什么来促成这种改
变？
爱。爱能让世界变得更好，不只对 LGBT+ 群
体，而是对所有人。我的责任，是以慈悲去爱
并接纳真实的每一个人，也爱我自己，让别人
能够爱我。这已经改变了我的国家里许多人看
待我和其他同性恋者的方式。如果爱能超越界
限，我们就能建立一个宽容的社会，并最终建
立一个对所有人都有爱的社会。
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祭坛边的低语
作为一名肯尼亚酷儿天主教女性所承受的无声
代价---------------------------------------------------------

每个星期日，我都会和数百名信友一起走进本
地堂区。我听诗班歌唱，在长椅上坐下，跪下，
低头。但当会众一同起立诵念信友祷词时，我
的胸口总会被一种熟悉而令人窒息的重量勒紧。
我是土生土长的肯尼亚女性。我是一名虔诚的
天主教徒。我也是酷儿。
在今天的非洲，同时活在这些身份的交汇处，
就意味着处于一种永久的流放状态。不是被我
的国家放逐，而是被养育我的信仰放逐。
-讲道台作为武器- 
在大多数非洲国家，讲道台拥有巨大的力量。
一个主教星期日早晨说的话不会留在教堂里；
它会影响星期一通过的法律，决定星期二谁会
被赶出住所，并在一周结束前成为施加在我们
身上的暴力的借口。
过去几年里，我们看到教会领导层进一步强化
敌意。当肯尼亚最高法院维护 LGBTQ+ 组织登
记和集会的基本权利时，我们自己的肯尼亚天
主教主教团公开谴责了这一裁决。当教宗方济
各颁布 Fiducia Supplicans，一份允许司铎为同
性伴侣给予非礼仪性、非正式祝福的温和牧灵
文件时，由刚果枢机 Fridolin Ambongo 领导的
非洲和马达加斯加主教团协会（SECAM）则
宣布在整个非洲大陆拒绝实施。
他们声称，为同性伴侣祝福会造成“文化混
乱”，并违背“非洲信念”。
作为一名非洲、天主教、酷儿女性，读到这些
声明让我经历了双重心碎：
把酷儿人士说成“不属于非洲”或西方输入品，
抹去了我们的历史，也把我们从自己的社区中
隔离出来。
宗教领袖经常把女性和 LGBTQ+ 人士的人权描
述成对家庭存续的根本威胁，仿佛我们不能同
时作为女儿、姐妹或堂区信友存在。
我作为肯尼亚酷儿女性的经历并不孤立；整个
非洲大陆许多酷儿人士的生活都映照着同样的
现实。
-现实处境- 
乌干达：《反同性恋法》对所谓“加重同性恋行
为”规定死刑，把酷儿女性进一步逼入阴影，
或迫使她们流亡。
加纳：《人类性权利与家庭价值法案》针对盟
友、倡导者以及任何被怀疑是酷儿的人。
地区难民营：从邻国逃往肯尼亚的酷儿女性难

民，例如前往 Kakuma 的人，会发现恐同也会
跨越国界，使她们在难民营内仍易遭骚扰和暴
力。
当一名女性从坎帕拉或阿克拉出逃，以为内罗
毕会提供庇护时，她很快会发现，肯尼亚的法
律框架虽然略有不同，社会和宗教层面的谴责
却几乎一样。酷儿女性难民面对双重危险：因
为是女性而遭受性别暴力，又因为是酷儿而成
为纵火、袭击和制度性忽视的目标。
-重拾与抵抗- 
为什么我还留在一个不断告诉我“你不属于这
里”的教会里？
因为天主教信仰不只是一套由主教管理的制度。
它也是祖母送给我的玫瑰经，是个人祈祷中的
安静慰藉，也是一套教导每一个人都按天主的
肖像和模样受造的神学。
在整个非洲，酷儿女性正安静地展开自己的抵
抗：我们建立另类的灵性团体，在那里可以祈
祷、面对和消化悲伤，并在不受评判的环境中
庆祝我们的信仰。
我们拒绝接受自己的身份是一种“西方腐化”。
我们知道，自己完全属于非洲，完全拥有灵
性，也完全是人。
通过讲述自己的故事，我们迫使教会和更广泛
的社会认识到：他们在祭坛上妖魔化的人，其
实就坐在眼前的教堂长椅上。
主教们可以拒绝祝福我们，但天主的恩宠并不
属于他们。我们在这里，我们是非洲人，我们
不会被祈祷抹去。

Wanjiru Kariuki
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阴影中的信仰
关于恩宠、抵抗与沉默的教堂长椅---------------------------------------------------------

为全球彩虹天主教徒网络（GNRC）而写的反
思
在非洲做一名酷儿，意味着不断经历被看见与
被抹去的循环。但在非洲做一名酷儿天主教徒，
则意味着背负一种独特而神圣的悖论：我们深
深地、毫不羞怯地扎根于自己的信仰，却又被
系统性地拒绝在桌前拥有一席之地。
当我们从内罗毕到阿克拉、从坎帕拉到哈博罗
内，在各自堂区相聚时，我们在诗班歌唱，在
感恩经时跪下，并从玫瑰经中得到慰藉。然而
在敬拜背后，是深刻的孤立。我们是沉默的信
徒，坐在教堂长椅上，反复听见自己的存在从
讲道台上受到谴责。
-读经台的重量：被剥夺发声平台- 
非洲彩虹天主教徒面临的主要悲剧，不只是缺
少牧灵关怀，更是被剥夺发声的平台。当普世
教会推动同道偕行式的聆听时，我们大陆许多
制度性的教会层级却关闭了对话之门。
当非洲和马达加斯加主教团协会（SECAM）拒
绝实施 Fiducia Supplicans，即梵蒂冈允许为处
于非正规处境的伴侣，包括同性伴侣，给予非
礼仪性祝福的声明时，它向信友传递了一个痛
苦的信息。拒绝的理由被表述为维护非洲文化
并避免“文化混乱”。
当教会领袖把酷儿人士称作“不属于非洲的西方
输入品”时，他们抹去非洲历史，也拒绝承认
每个星期日就坐在自己面前的酷儿天主教徒。
主教和神职人员拥有巨大的社会政治影响力，
因此他们的言辞不会停留在教堂墙内，而会塑
造社会污名、家庭排斥和政治态度。
-歧视性法律的阴影之下- 
在整个非洲大陆，LGBTQ+ 人士面对日益敌对
的政治环境，而宗教言辞往往进一步强化这种
处境：
乌干达：《反同性恋法》引入严厉刑罚，其中
某些被归类为“加重同性恋行为”的罪名甚至可
判死刑，迫使许多信徒隐匿身份或流亡。
加纳：有关“人类性权利与家庭价值”的拟议立
法，不只试图将 LGBTQ+ 人士定罪，也针对
倡导和支持行为。
难民营：逃离迫害的酷儿女性和跨性别人士，
在难民环境中仍可能遭遇新的威胁，包括暴
力、纵火和敌意。
在这样的地方，祈祷有时会变成对最基本生存
的恳求。

-黑暗中的光：来之不易的胜利- 
然而，非洲酷儿的故事并不只有受害。即使面
对国家压迫和教会沉默，韧性与恩宠仍会破土
而出。
博茨瓦纳将双方自愿的同性关系除罪化，肯尼
亚的 LGBTQ+ 组织成功捍卫登记权，这些法
律胜利表明，宪政正义能够占上风。
GNRC 的非洲网络、IDONOWA、乌干达的
Faithful Catholic Souls 和 Rainbow Catholics 
Zambia 等基层团体，也正在创造属于自己的神
圣空间。我们一起祈祷、分享福音，并提供正
式机构太常拒绝给予的牧灵关怀。
GNRC 内越来越多的非洲声音，也确保我们的
现实不再在国际层面隐形。
-向普世教会发出的呼吁- 
我们拒绝交出洗礼所赋予的权利。我们是非洲
人，我们是酷儿，我们也是天主教徒。
对 GNRC 全球的弟兄姊妹和伙伴们，我们只想
说一个简单的事实：我们不需要怜悯，我们需
要发声的平台和团结支持。我们呼吁普世教会
反对将 LGBTQ+ 身份入罪，驳斥酷儿身份“并
非非洲”的谎言，并放大那些只能低声赞美天
主之人的声音。
主教们可以不给我们祝福，但他们并不垄断天
主的恩宠。我们仍在这里：跪下、祈祷，并重
新取回我们在基督奥体中本应拥有的位置。

Wanjiru Kariuki
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GNRC 以志愿方式运作，目前没有任何资助。
我们依靠会费，以及公众慷慨给予的捐款。
全球彩虹天主教徒网络每天都不懈努力，在多元的团体中推动包
容、接纳与爱。我们与 LGBTQ+ 弟兄姊妹和伙伴站在一起，确
保他们在信仰中被聆听、被爱、并得到支持。我们的网络遍布全
球，跨越障碍，并倡导在天主教生活的各个方面获得平等对待。
然而，我们无法独自完成这些工作。
当你翻到本期最后一页时，我们邀请你加入我们的使命。GNRC 
目前没有资助，组织的日常工作依靠成员的善意与支持来维持。
你的捐款，无论金额多小，都会对我们的工作产生重要影响。
参与我们
GNRC 一直希望认识新的团体和个人。也许你愿意成为会员，或
者贡献一些时间成为志愿者。
我们很期待你的来信：https://rainbowcatholics.org/getinvolved/ 
与我们并肩同行。

rainbowcatholics.org/donate/

每一笔捐赠
都带来改变

https://rainbowcatholics.org/donate/


“凡是好树都结好果子。” 

（《玛窦福音》7:17）

祈祷的邀请
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