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新的开始
━━━━━━━━━━━━━━━━

我们怀着满满的希望和喜悦开启新的一年。过去一
年的挑战和困难已经成为历史，2025年为我们带来
了积极的变化和新的机遇。

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Quisque in augue. Donec 
aliquam magna nonummy enim. Proin 
blandit imperdiet sem. Donec malesuada, 
urna sit amet varius aliquam, nibh tortor 
laoreet turpis, eget sodales felis  nibh 
ac sapien. Fusce eget augue. Integer sed 
risus. Aenean mollis. Donec facilisis 
egestas quam. Duis bibendum augue  
id mauris. Sed laoreet, tortor vel cursus 
fringilla, turpis elit vestibulum arcu, eu 
varius dolor leo in nulla. In sem ipsum, 
faucibus quis, varius tristique, porta 
eget, lorem. Curabitur hendrerit diam 
et mauris. Etiam porta nunc euismod 
dui. Maecenas a lectus. In hac habitasse 
platea dictumst. Suspendisse id massa. 
Nullam porta velit sed lacus. Duis 
eleifend, felis eu euismod lacinia, felis 
erat feugiat nisl, vitae congue leo velit 
a massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.
Maecenas condimentum tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. 
Morbi massa nunc, convallis a, commodo 
gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam risus facilisis 
nibh, sit amet iaculis est turpis non tellus. 
Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam 
cursus libero.
Vestibulum velit orci, bibendum eget, 
molestie eu, sagittis non, leo. Nullam 

sed enim. Duis ac lorem. Lorem ipsum 
dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit amet 
quam condimentum pulvinar. Aenean 
arcu elit, accumsan id, consequat ornare, 
lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit 
ac sapien placerat suscipit. Donec mollis 
justo sed justo pellentesque sollicitudin. 
Duis bibendum adipiscing nibh. Maecenas 
diam risus, molestie ut, porta et, malesuada 
eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. 
Sed lacus velit, consequat in, ultricies 
sit amet, malesuada et, diam. Integer 
mauris sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, 
hendrerit ut, egestas eget, sagittis at, 
nulla. Integer justo dui, faucibus dictum, 
convallis sodales, accumsan id, risus. 
Aenean risus. Vestibulum scelerisque 
placerat sem.
In eget sapien vitae massa rhoncus 
lacinia. Nullam at leo nec metus aliquam 
semper. Phasellus tincidunt, ante nec 
lacinia ultrices, quam mi dictum libero, 
vitae bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim sit 
amet, condimentum in, sapien. 
Pellentesque nec lectus non risus auctor 
lobortis. Vestibulum sit amet dolor a 
ante suscipit pulvinar. Sed lacinia. 
Aliquam erat volutpat. In hac habitasse 
platea dictumst. Vivamus sit amet sem 
vitae tellus ultricies consequat. Integer 
tincidunt tellus eget justo. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per 
conubia nostra, per inceptos hymenaeos.
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在线大会
---------------------------------------------------------
GNRC迎来了令人兴奋的时刻，成员们正式
批准了新的战略计划，为未来几年的资金和
项目设定了优先事项。这个计划为旨在惠及
所有区域成员的关键举措奠定了基础。现在，
真正的工作开始了：将这些计划转化为能够
满足关键需求并抓住机遇的有效行动。

我们很高兴地欢迎两位领导者担任重要职务。
IDNOWA的首席执行官Davis Mac-Iyalla将担

任我们的非洲代表，为该地区带来宝贵的经
验和远见。此外，来自瓜达拉哈拉的Gonzalo 
Vilchis担任区域官员，致力于增强他所在地
区的协作与代表性。

两位领导者为GNRC注入了新的视角和活力，
我们相信他们将帮助加强我们的网络并扩大
其影响力。

专属区域博客
---------------------------------------------------------

我们的技术专家推出了GNRC网站的一个令
人激动的新功能：为每个区域创建专属子板
块，配有独立的博客和视觉内容，展示独特
的体验。

这些定制化的空间确保了与特定区域相关的
重要新闻、活动和更新可以集中于一处。这
些板块（非洲、亚太地区、欧洲、拉丁美洲
和北美）将成为展示地方新闻和活动的枢纽，
从社区活动到更大规模的项目。区域官员将
负责管理这些博客，确保内容始终新鲜且与
成员相关。

有时，特别精彩的文章也会展示在GNRC首
页，为更广泛的GNRC观众提供了解区域活
动的机会。

这一举措增强了成员的发言权，为他们提供
了一个分享故事、交流想法的平台。这标志
着在加强区域代表性的同时，GNRC作为一
个全球合作网络的精神得以延续的重要一步。
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BnE会议
---------------------------------------------------------

来自亚太地区的Bridge和Embrace联合举办
了第一届关于LGBT+与信仰的天主教会
议，地点是印度浦那的Ishvani Kendra天主
教学院。

为期三天的会议主题为*“印度的性别与性
少数群体：一种关于牧灵关怀与社会包容
的主教会议方法”*，吸引了300多名参与
者，其中包括大约80名LGBT+个体、70个
宗教团体的成员以及40个教区的代表。会
议呈现了多样化的声音，包括H i j r a和
Kinner社区的成员、Sweekar支持小组的家
长以及盟友。备受尊敬的教会领导通过祝
词与祝福表达了他们的支持。

这些共享的经历加深了对LGBT+个体在宗
教背景下所面临挑战的理解，并推动了天
主教会与印度LGBT+社区之间的对话。

Suquaiya
---------------------------------------------------------

GNRC伊比利亚美洲社区最近举行了年度
Suyaquiqui降临节聚会，该活动以线上形式
举办。这一备受珍视的传统，通过展现地区
丰富的文化多样性与深厚的信仰根基，庆祝
降临节的精神。

选取的经文*“你的问候声一入我耳，我腹中
的胎儿就欢喜跳动”*（路加福音1:44），突
出了Suyaquiqui所体现的联系精神与深刻的
社区意识。

尽管活动是虚拟的，但依然深刻且富有意
义。参与者分享了反映其独特地区传统的故
事与经历。这次聚会也提醒了我们GNRC致
力于促进社区与对话，即使跨越地理和文化
界限。
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Full article

https://rainbowcatholics.org/the-first-national-conference-on-faith-and-
sexuality-in-india/

https://rainbowcatholics.org/the-first-national-conference-on-faith-and-sexuality-in-india/


禧年朝圣
共同前行
---------------------------------------------------------

作为2025年禧年庆祝活动的一部分，许多
LGBT+协会将齐聚罗马，参与*“La Tenda di 
Gionata及其他协会”*的朝圣活动。这是一个
来自不同背景和信仰社区的参与者的反思、
团结与精神更新的时刻。

朝圣活动将于2025年9月6日（星期六）下午3
点在Piazza Pia开始，参与者将聚集在一起，
共同踏上象征性的旅程。队伍将由象征慈悲
与解放的禧年十字架引领，参与者将前往圣
彼得大教堂的圣门。跨越这一神圣之门，是
一种深刻的信仰行动，代表着更新与对基督
教社区中包容与爱的承诺。

此次朝圣活动将由*“Chiesa Casa per Tutti”*（“教
会：人人之家”）倡议伴随，该倡议包括两个
重要活动：

祈祷守夜： 2025年9月5日（星期五）晚上8
点，祈祷守夜将在罗马Piazza del Gesù的历史
悠久的耶稣教堂举行。这一聚会将为灵修准
备与反思提供机会，参与者将在共同的祈祷
与希望中聚集在一起。
圣体庆典： 2025年9月6日（星期六）上午11
点，庆祝弥撒将在耶稣教堂举行，强调包容、
和解与全球基督教社区共同信仰的主题。
这些活动反映了在教会中创造归属感和对话
空间的承诺。它们提供了一个庆祝信仰的机
会，同时倡导建立更具包容性的精神社区。

有兴趣参与朝圣或其他活动的人士，请在2025
年 6月 1 5日前注册。更多详情可联系：
progetti@gionata.org

让我们在信仰、希望与团结中共同前行。

马德里第五次大会
共同前行：主教会议后的彩虹挑战---------------------------------------------------------

GNRC第五届大会将于2025年8月21日至25日
在马德里举行，重点关注全球主教进程的后
续发展。GNRC及其成员为此次主教会议贡
献了关于包容性和信仰社区对话的见解与观
点。本次大会将成为反思这些贡献并探讨尚
存挑战的平台。

大会的议程将包括关于GNRC代际陪伴项目
的报告，该项目致力于满足LGBT+信仰社区
内不同年龄群体的需求。该项目鼓励代际对
话，并探讨共享经验如何增强关系并创造归
属感。

大会还将介绍Erasmus+项目的最新进展。该
项目聚焦于为具有感官障碍的LGBT+人士开
发支持性资源和工具，推动欧洲范围内的无
障碍环境和包容性发展。

此外，本次大会将标志着现任董事会的交接。
大会将庆祝Chris Vella和Ruby Almeida的贡献，
他们共同为GNRC服务了二十年。这次聚会
将致敬他们的工作成果及其在组织中的影响。

大会将汇聚成员开展讨论、工作坊和合作机
会，为共同努力奠定基础，并筹备未来工作。
请点击以下链接，查看来自联席主席的邀请、
大会详情及注册表。
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Letter ENG

http://rainbowcatholics.org/wp-content/uploads/2025/01/MADRID-
Assembly-2025-Invitation-letter-ENG.pdf

Letter ESP

http://rainbowcatholics.org/wp-content/uploads/2025/01/MADRID-
Assembly-2025-Invitation-letter-ESP.pdf

Form

https://docs.google.com/forms/d/e/

http://rainbowcatholics.org/wp-content/uploads/2025/01/MADRID-Assembly-2025-Invitation-letter-ENG.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
http://rainbowcatholics.org/wp-content/uploads/2025/01/MADRID-Assembly-2025-Invitation-letter-ESP.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewjtUcT3HeOm9cDfEWTGgmhg7IUzNF9sg1lZoZ26zVZP_8HA/viewform
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Tonio的个人简介

---------------------------------------------------------

请告诉我们一些关于您的事情
我是Antonio Ortiz，一名46岁的平面设
计师。我出生并居住在墨西哥城，目前
在一所学校工作，负责学校年鉴的设计
和编辑以及设计领域的工作。

我现在和我的伴侣Berto一起生活，我
们已经共同生活了5年。我们在我的祈
祷小组Efeta中相识。我们养了三只猫
：Jeremías、Oberana和Catriona。我
和我的父母以及哥哥关系非常亲密，我
的哥哥不仅是我的最好朋友，他也是一
名同性恋者。

我的最好的朋友
就像我的家人一
样。我有几个特
别的朋友群体：
在我的信仰小组
认识的朋友、通
过我的使徒工作
认识的朋友（他
们 来 自 世 界 各
地）、工作中结
识的朋友，还有
一个我在TikTok
上认识的朋友群
体。和每个群体
的 互 动 都 不 一
样，我喜欢始终

关注他们的动态。

您的爱好是什么？
我最喜欢的爱好肯定是和朋友们出去喝
咖啡。我喜欢并珍视与他们共度的时
光，我从他们的经验中学习，我们分享
彼此的生活。

您最喜欢的艺术家和歌曲是什么？
我最喜欢的艺术家是Lucero，她是一位
墨西哥歌手。但我最喜欢的歌曲是Mika
的*《"Love Today"》*。这首歌对我来
说很有代表性，因为我喜欢把歌曲献给

https://youtu.be/AWiccrTB4LM?si=236b0Qqtfm0ri8KW


我爱的人。我的治疗师建议我找到一首

可以献给自己的歌，而这首歌非常贴合
我的个性。

您最喜欢的电影或电视节目是什么？
我最喜欢的电影是*《Dirty Dancing》
*，从我大概10岁起就喜欢。这部电影
让我认识了我的第一个“同性恋暗恋对
象”（Patrick Swayze），而且我也非常
喜欢里面的舞蹈场景。目前，我非常喜
欢跳舞，而且跳得还不错。

您最喜欢的食物是什么？

我绝对喜欢碳水化合物，但比起食物，
我更喜欢甜点。在墨西哥，我们有一种
叫*“pan de dulce”*（甜面包）的食
品，有很多种类。每次吃面包配咖啡，
总能让我心情愉悦。

您最喜欢的地方是哪里？为什么？
大海……每次我能坐在海边，感受海风

吹拂和水触及我的脚时，我都感到无比
的平静。这总能让我充满最好的能量。

谁最能激励您？为什么？

耶稣。如果说有谁是一个真实的榜样，
那一定是他。除了我从他的一生中学习
到的美好教义外，我最钦佩的是他的一
致性，以及他如何以信心和无畏的态度
享受生活。从他的视角理解爱，帮助我
打破生活、社会和宗教强加给我们的模
式，从而过上充实而自由的生活。

谁或什么可以让全球LGBT+社区变得
更好？您能做些什么来促成这一改变？
我们应该消除对LGBT+身份的污名，
接受并拥抱我们的现实，作为真正的人
类和上帝的孩子。大多数时候，我们的
LGBT+运动是由面对不公正时的怨恨
和痛苦驱动的，这有时会蒙蔽我们的视
野，让我们以我们所批判的方式行事。

如果我们能够从爱的角度看待我们的现
实，传播团结与合作，放下自我和主角
心态，我们可以实现伟大的变革。就我
而言，最好的方式是追求一致性，接受
他人，即使我不同意他们的方式。
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来自非洲

欢迎来到*《非洲之角》，这是The Corner*专
栏的一部分，专门分享来自非洲社区的故事、
观点和报道。在这个大陆上，作为LGBT+个体
往往意味着要面对深刻的挑战和巨大的风险。

每一期内容都由“匿名”（Anon）策划，这位作
者选择匿名本身就是对非洲LGBT+现实的有力
宣言——在这里，仅仅真实地生活就可能危及
生命。策划者的匿名体现了那些继续为权利而
奋斗并在一个常常试图压制他们声音的世界中
分享真相之人的脆弱性和勇气。

通过*《非洲之角》*，您将了解那些每天应对
这些挑战的个体的生活。他们的个人故事揭示
了非洲LGBT+人群的复杂性与韧性，包括斗
争、希望、团结和不懈追求尊严的叙述。

我们邀请您以读者和盟友的身份参与这一新专
栏。您将在*《非洲之角》*中听到的声音，是
一个行动的号召——提醒我们所有人，为平等
和无惧地爱与被爱的普世权利的斗争仍在继续。

非洲之角



约翰的秘密
---------------------------------------------------------

约翰一直是一名虔诚的天主教徒。成长于一
个团结的黑人社区，教会一直是他家庭生活
的基石。他的父母在他心中播下了同情、宽
恕和爱的种子，他也一直对自己的信仰充满
深刻的连接。

但约翰有一个秘密。他从14岁起就知道自己
是同性恋，但他一直努力在信仰和身份之间
找到平衡。他曾祈求上帝“治愈”他，让他变
得异性恋，但随着年龄的增长，他逐渐意识
到自己无法改变本性。

一个决定性的星期天，约翰的秘密被揭露了。
他在一次学校活动中被人看见亲吻他的男朋
友迈克尔，这件事迅速传遍了教会社区。约
翰的父母感到十分痛心，他的神父大卫神父
将他召到办公室谈话。

“约翰，我的孩子，我为你的灵魂感到担忧，”大
卫神父满怀关切地说道。“同性恋是一种罪
过，如果你继续走这条路，你将面临永恒的
诅咒。”

约翰感到一阵羞愧与恐惧。他从小被教导，
教会是一个充满爱与接纳的地方，而如今他
却觉得自己成了一个弃儿。

“对不起，神父，”约翰努力抑制住眼泪说道。
“我不想让您或我的父母失望。”

大卫神父将手放在约翰的肩膀上。“你不是一
个失望，约翰。你只是迷失了。而我们的职
责是引导你回到正确的道路上。”

但约翰知道他无法改变自己。他无法假装成
为另一个人，无论他多么努力。因此，带着
沉重的心情，他做出了一个艰难的决定——
离开教会。

这并不容易。约翰的父母心碎了，他的教会
朋友也都疏远了他。但约翰知道，他必须忠
于自己，即使这意味着失去他所爱的人和机
构。

当他离开教会时，约翰感到一阵悲伤和失落。
但他也感到一种解脱和自由。他知道自己将
永远怀揣着信仰，但他也清楚自己无法留在
一个无法接纳真正的他的地方。

约翰的旅程才刚刚开始，他知道这不会是轻
松的。但他决心找到一个爱他、接纳他的社
区，并过上真实的生活。
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 GNRC
全球彩虹天主教网络（GNRC）每天都在不
懈努力，促进我们多元化社区中的包容、接
纳和爱。我们与LGBTQ+兄弟姐妹站在一起，
确保他们在信仰中感受到被倾听、被爱和被
支持。我们的网络遍布全球，打破障碍，并
倡导在天主教生活的所有方面实现平等对待。

然而，我们无法单独完成这一使命。
在您翻到本期的最后一页时，我们邀请您加
入我们的使命。GNRC目前没有资金来源，
我们依靠成员们的善意来维持组织的日常运
作。您的一份善款，无论多么微小，都将对
我们的工作产生深远的影响。

未来几年，我们的重点项目——陪伴计划，
以及我们在主教会议进程、多样性与平等、
青年工作和媒体输出方面的努力，都急需资
金支持。每一份捐赠都将用于GNRC的这些
重要工作，帮助培育一个更加包容、有爱的
教会，尊重我们所有成员的尊严。

与我们站在一起。今天就捐赠吧。

一个家庭
DignityUSA设立了*“一个家庭基金”*，为因
反LGBTIQ法律和社会歧视而面临困境的天主
教LGBTIQ人士提供关键支持。该基金在为因
暴力或流离失所而需要帮助的人提供基本生
活用品（如食物、租金援助和电脑）方面发
挥了重要作用。

基金以快速响应和有效援助为重点，欢迎任
何规模的捐赠，每一份善款都能显著改变某
人的生活。您可以通过捐赠给DignityUSA的
一个家庭基金来做出改变。

即使是微小的捐款也可以带来巨大的影响，
例如：
8.50美元可以让三个人一天吃饱。
20美元可以供一个人一周的食物。
50美元可以为一位难民提供药品。
100美元可以供三个人吃两周的食物。
150美元可以支付三个人一个月的租金。
300美元可以购买一台二手电脑，为就业创造
机会。
这一倡议为那些急需帮助的人提供了一个实
用的帮助和团结方式。

如需更多信息或有任何问题，请联系
 info@dignityusa.org.

info@dignityusa.org

https://dignityusa.app.neoncrm.com/forms/one-family-fund

LINKLINK

https://rainbowcatholics.org/donate-to-gnrc/

创造改变
一次捐赠，一个世界的不同

mailto:info@dignityusa.org
mailto:info@dignityusa.org
mailto:info@dignityusa.org
https://dignityusa.app.neoncrm.com/forms/one-family-fund
https://rainbowcatholics.org/donate-to-gnrc/


"要以和平彼此联结，竭力保守圣
灵所赐的合一。只有一个身体和
一个圣灵，正如你们蒙召同有一
个指望一样；只有一主、一信、
一洗；只有一位上帝和众人的
父，他超乎众人之上，贯乎众人
之中，也住在众人之内。"

（以弗所书4:3-6）

邀请您加入祈祷
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